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Dlaczego ryba na wigiliň?  

igilia to czas, gdy dawni chrzeŜcijanie przygotowywali siň do 
obchod·w BoŨego Narodzenia. W tym czasie trwağ post, kt·ry 
polegağ na odmawianiu sobie potraw miňsnych, potraw tğustych,  

nadmiernego obŨarstwa, kt·ry to miağ prowadziĺ do oczyszczenia duszy i ciağa. 
W Ŝredniowieczu poğowa roku, nawet 200 dni, byğy dniami 
postnymi. Do daŒ postnych zaliczano ryby morskie oraz  
z rzek i jezior, kt·re majŃ biağe miňso. ZasadŃ byğo, Ũe to co 
zğowiono w wodzie, traktowane byğo jako postne, a do nich 
naleŨağo teŨ wszelkie ptactwo i zwierzňta wodne. JuŨ  
w XVI w. w ·wczesnych ksiŃŨkach kucharskich wymienia 
siň solone, ŜwieŨe, suszone i wňdzone morskie przysmaki. 
Polska kuchnia byğa ceniona w cağej Europie z uwagi na 
pyszne potrawy z ryb. Miağo to niebagatelny wpğyw na r·Ũ-

nego rodzaju potrawy w czasie wigilijnej kolacji.  
 Z rodzinnego domu, to co nam przekazywali rodzice, dziadkowie, kulty-
wujemy tradycjň obchodzenia wigilii. SŃ to tradycje ksztağtowane przez wiele 
pokoleŒ. Ksztağtowane przez wieki, setki lat, ale wciŃŨ rodzŃ siň nowe nawyki, 
nowe tradycje ksztağtowane przez nowe obyczaje, nowe zwyczaje i coraz wy-
myŜlniejsze potrawy. W tradycji, tej zasadniczej ksztağtowanej przez wieki, nic 
siň jednak nie zmieniğo. Dietetycy twierdzŃ, a kt·Ũ siň lepiej na tym zna, Ũe jadğo-
spis wigilijny mimo serwowania r·Ũnych potraw, jest jednym z najzdrowszych. 
Osoby nadmiernie dbajŃce o swŃ sylwetkň nie muszŃ siň martwiĺ o nadmiar 
kalorii, i przecieŨ dochodzŃ tu bardzo zdrowe kwasy tğuszczowe. 
 Bez wŃtpienia kolacja wigilijna, nasza polska, jest jednŃ z najzdrowszych 
i najmniej kalorycznŃ w Europie, mimo serwowania r·Ũnych potraw. Owe 12 
potraw jest przez nas r·Ũnie podawane. Ale w zasadzie nigdy na stole ich tyle nie 
ma, chyba Ũe ktoŜ chce popeğniĺ samob·jstwo przez pňkniňcie z obŨarstwa. Te 
12 potraw ma symbolizowaĺ przesilenie zimowe, kt·re w czasach pogaŒstwa 
byğo obchodzone w tym samym czasie co wigilia. Byğo dziňkczynieniem za uda-
ne zbiory. Inni m·wiŃ, Ũe 12 potraw symbolizuje 12 apostoğ·w, kt·rzy teŨ wy-
wodzŃ siň z braci rybak·w, nawiŃzujŃ wiňc do symbolu chrzeŜcijaŒstwa. 
 Dajmy sobie upust fantazji w 12 potrawach, gdyŨ one w przeszğych wie-
kach wyznaczağy status gospodarzy. Byğy one na stoğach ksiŃŨňcych, biskupich ï 
klasztorach, na stoğach dworskich, szlacheckich, magnackich i wszelkiej maŜci 
dostojnik·w paŒstwowych, wywodzŃcych siň tylko, lub przewaŨnie z ziemiaŒ-
stwa. Tych, kt·rych byğo na to staĺ. Na pewno na wsi lub ubogiego mieszczucha 
staĺ byğo najwyŨej na jakŃŜ pğotkň, jazgarza, krŃpia czy okonka.  
 Ryby w latach Ŝredniowiecza takŨe nie byğy takie tanie. Byğo ich duŨo, 
ale byğo trudno je zğowiĺ, nie byğo takiego jak dziŜ sprzňtu, nie byğo wonton·w  
i drgawic. Gğ·wnym sprzňtem ğownym byğy wiňcierze i Ũaki, sznury, oŜcienie, 
pupy oraz przywğoki. Ryby majŃ dobry wňch, z dala uciekağy od zastawionych 
puğapek, gdyŨ sieci byğy wykonane z przňdzy lnianych i konopnych, p·Ŧniej 
sizalu i baweğny, smoğowane lub kŃpane w wyciŃgu z kory dňbowej. A to dlate-
go, Ũe w ten jedynie spos·b moŨna byğo zakonserwowaĺ sprzňt ğowny, gdyŨ 
inaczej przez miesiŃc zjadğyby go bakterie, a i tak obowiŃzkowo naleŨağo go 
codziennie suszyĺ. 
 TradycjŃ wigilijnŃ jest dzielenie siň opğatkiem, ale teŨ tradycjŃ 
jest, Ũe ten opğatek musi byĺ wykonany z niekwaszonego ciasta, gdyŨ 
oznacza on pojednanie, uwalniajŃc od wszelkiej nienawiŜci. ObowiŃz-
kowo barszcz, ale tylko czerwony, gdyŨ przypomina o zgğadzonych 
przez Heroda niewinnych chğopcach. Choinka to znak rajskiego drze-
wa, zaŜ ryba to znak odradzania siň Ũycia ï jest znakiem pierwszych 
chrzeŜcijan. 
 Dawniej na stoğach kr·lowağy ryby morskie, ale przede wszyst-
kim z rodzimych rzek i jezior. Gğ·wnie jesiotry, szczupaki, trocie, ğoso-
sie, sandacze. Z ryb morskich najpopularniejsze byğy dorsze i Ŝledzie. 
Jedli je ci, kt·rych byğo na nie staĺ. R·Ũnie to bywağo w pewnych okre-
sach. Po II wojnie Ŝwiatowej nie mieliŜmy floty rybackiej, zostağa 
zniszczona. W ramach odszkodowaŒ wojennych przydzielono nam 
kilkanaŜcie kutr·w od Niemc·w, ale ile mogğy nağowiĺ ryb. PrňŨnie 
rozwijajŃcy siň w PRL przemysğ stoczniowy zniwelowağ tň lukň. Mieli-
Ŝmy kutry, trawlery, statki przetw·rnie (fabryki), pod koniec lat 80-
tych nasze statki ğowiğy nawet miliony ton ryb rocznie, gğ·wnie na wo-
dach i szelfie kontynentalnym byğego ZSRR. Po transformacji ustrojo-
wej, po odwr·ceniu siň tyğem do dawnego sojusznika, on z kolei wy-
prosiğ nas ze swoich w·d terytorialnych, Morza Barentsa i Ochockiego. 
Statki przestağy ğowiĺ, firmy upadğy, a statk·w nie opğacağo siň sprowa-
dzaĺ do kraju, wiňc po drodze zostawiano je w Korei Poğudniowej. 
Poszğy na zğom na przysğowiowe Ũyletki, a my kupujemy dziŜ ryby 
morskie od DuŒczyk·w, Norweg·w, Szwed·w, a nawet z kraj·w dale-
kiego wschodu, w tym Wietnamu.  

 Znowu do ğask zostağ przywr·cony karp. Ryba, kt·ra w okresie 
przedwojennym wcale nie byğa najwaŨniejsza na wigilijnym stole, 
zresztŃ i tak bywağo w dalekiej przeszğoŜci i p·Ŧnym Ŝredniowieczu. 
Nie wszystkim smakowağo doŜĺ tğuste, trochň pachnŃce i smakujŃce 
muğem miňso. ChociaŨ teŨ jest to p·ğprawda, bo jak piszŃ kroniki, i jak 
pisano w ·wczesnych ksiŃŨkach kucharskich, na dworze kr·la Jana III 
Sobieskiego w wigiliň podawano jako danie gğ·wne karpia. W Polsce, 
kraju przez stulecia bardzo tolerancyjnym, byğo bardzo duŨo ŧyd·w. 
U nich posty ï szabasy byğy jeszcze ŜciŜlej przestrzegane niŨ u chrze-
Ŝcijan, i oni byli gğ·wnymi konsumentami karpia.  
 W poğowie lat 50-tych ·wczesny minister handlu i usğug Hilary 
Minc rzuciğ hasğo: Ăkarp na kaŨdym wigilijnym stoleò. Podchwyciğy to 
·wczesne zwiŃzki zawodowe, a Ũe nie miağy za duŨo do roboty, wiňc 
przed Ŝwiňtami zapisywano, a potem rozdawano tň rybň przewaŨnie za 
darmo, bo jakoŜ to z funduszu socjalnego refundowano.  

 Karp jest ğatwy w hodowli, nie nastrňczağo wiňc trudnoŜci 
zwiňkszenie produkcji. Zaczňto kombinowaĺ w stawach rybnych, byğy 
obsady mieszane z innymi rybami: linem, karasiem, a nawet sanda-
czem.  
 W 1956 r. byğem na praktyce wakacyjnej z technikum w gospo-
darstwie rybackim w KroŜnie OdrzaŒskim, i tam w stawach karpio-
wych ogrodzonych siatkŃ hodowano nawet kaczki i nutrie.  
 Karpie sprowadzono do Polski w XII w. Dokonali tego zakonnicy cy-
stersi. Im takŨe nie w smak byğ p·ğroczny post, wiňc zaczňto hodowaĺ karpie 
sprowadzone z Czech i Moraw. Zaczňto budowaĺ stawy, stawiano groble, zale-
wajŃc wodŃ. Hodowle ryb w stawach traktowano jak inne uprawy rolnicze. 
Pierwsze stawy powstağy w okolicach Milicza w dolinie rzeki Baryczy. Stawy 
te, jako najwiňksze w Europie, przetrwağy do dzisiaj. 
 Przed świňtami BoŨego Narodzenia oŨywiajŃ siň r·Ũne organizacje 
ekologiczne, kt·rym nie podoba siň obr·t Ũywymi karpiami. Ale teŨ istnieje 
tradycja uŜmiercania Ũywego karpia, kt·ry jest smaczniejszy w·wczas, kiedy 
Ũywy przez pewien czas przed zabiciem bňdzie przebywağ w czystej zimnej 
wodzie bez karmienia.  
 PodstawŃ wielu rybnych potraw stağy siň w dzisiejszych czasach filety  
z r·Ũnych ryb, przede wszystkim Ŝledzia. Istnieje mn·stwo sposob·w na przy-
gotowanie daŒ rybnych. SŃ juŨ gotowe w sklepach, nie trzeba przyrzŃdzaĺ. 
Przygotowanie wigilijnej kolacji nabiera wiňc nowoczesnego charakteru, wy-
starczy wejŜĺ do najbliŨszego marketu, aby kupiĺ wszystko co potrzeba do kola-
cji, no moŨe tylko jak na m·j gust, trzeba trochň dopieprzyĺ.  
 Uwielbiamy ryby po grecku, ale ta potrawa nie jest wymysğem 
Grek·w, wcale jej nie znali. R·Ũne ryby, tak chude jak i tğuŜciejsze  
z cebulŃ, marchewkŃ i innymi warzywami, z dodatkiem przecieru po-
midorowego, z ostrymi przyprawami, to nasz narodowy wymysğ. 
MoŨna to przygotowaĺ praktycznie parň dni wczeŜniej, nie czekajŃc na 
wigiliň, gdy spiňtrzŃ siň wszystkie inne prace domowe. Przygotowanie 
potraw to sztuka, a szczeg·lnie z ryb, to niebo w ustach. Spr·bujmy, 
skosztujmy, sŃ na to dziesiŃtki, a nawet setki sposob·w. Smacznego! 
 Koronawirus sporo nam namieszağ w jadğospisie i obrzŃdku 
wigilijnym. Zanosi siň, Ũe spňdzimy ten okres w Ŝcisğym gronie ro-
dzinnym. Widaĺ jednak jakieŜ Ŝwiateğko w tunelu. Na wirusa mamy 
ponoĺ juŨ szczepionkň, a spoğeczeŒstwo po 30 latach obudziğo siň  
z letargu.  
 Zdrowie, dobre jedzenie i polityka bňdŃ gğ·wnymi tematami rozm·w 
przy wigilijnym stole. Pozostaje wiňc Ũyczyĺ speğnienia marzeŒ, zdrowych, 
rodzinnych świŃt i szczňŜliwego Nowego Roku! 
 

J·zef Antoniewicz 
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trzeciej czňŜci artykuğu zaprezentowane zostağy nie-
kt·re - mniej znane - okolicznoŜci powstania marki 
ĂMi·d Drahimskiò.  Podobnej  tematyce  poŜwiňcona  

jest czňŜĺ czwarta. 
* * * 

Z poprzedniej czňŜci artykuğu dowiedzieliŜmy siň, Ũe wsp·ğ-
tw·rca marki ĂMi·d Drahimskiò Marek Sztark, szeregujŃc chronolo-
gicznie wydarzenia skğadajŃce siň na historiň powstania tej marki - 
jako pierwszŃ pozycjň w opracowanym przez niego kalendarium podağ 
- przy dacie: lipiec 2001- uŜwiadomienie potrzeby lokalnej toŨsamoŜci, 
kt·ra zaowocowağa powstaniem ĂKarty Drahimskiejò. Jakie byğy na-
stňpne pozycje tego kalendarium obejmujŃcego lata 2001 ï 2012? Po-
zycjň nr 2 autor kalendarium odni·sğ do 2001 r. i okreŜliğ jako 
ĂOdkrywanie historii regionalnejò dodajŃc nazwň Regionalnego To-
warzystwa Historycznego. Pozycja nr 3 opatrzona jest datŃ 29.09.2001 
i brzmi: ĂWytypowanie produktu lo-
kalnegoò z dodaniem nazwy projektu 
pod nazwŃ: ĂPasieczny Czaplinekò. 
Pod tŃ samŃ datŃ w pozycji nr 4 figu-
ruje zapis ĂPomysğ poğŃczenia histo-
rii i produktuò oraz ĂImpuls do dzia-
ğaniaò. Musiağo upğynŃĺ jeszcze co 
najmniej kilka miesiňcy, zanim  
w sprzedaŨy ukazağy siň sğoiki opa-
trzone etykietŃ z nazwŃ ĂMi·d Dra-
himskiò, ale z zapis·w umieszczo-
nych przy dacie 29.09.2001 wynika, 
Ũe wğaŜnie juŨ ten dzieŒ zadecydowağ 
o tym, Ũe  naszŃ sğodkŃ wizyt·wkŃ 
stağ siň markowy mi·d nazwany  
w spos·b pozwalajŃcy zidentyfiko-
waĺ region, z kt·rego pochodzi ten 
produkt, a jednoczeŜnie nawiŃzujŃcy 
do kilkusetletniej tradycji miejscowe-
go pszczelarstwa. Trzeba podkreŜliĺ, 
Ũe nazwa ĂMi·d Drahimskiò ma wy-
mowň zar·wno geograficznŃ jak i 
historycznŃ, gdyŨ ziemia czaplinecka 
zapisağa siň w historii jako starostwo drahimskie, kt·re od czas·w Jagieğğy 
aŨ do 1668 r. wchodziğo w skğad p·ğnocno-zachodnich rubieŨy Rzeczypospolitej. 
 Z pewnoŜciŃ nie jest przypadkowym zbiegiem okolicznoŜci to, 
Ũe nazwa marki naszego miodu ma wyraŦny podtekst historyczny,  
a znaczna czňŜĺ wydarzeŒ, w wyniku kt·rych powstağa ta nazwa, od-
bywağa siň w siedzibie czaplineckiej Izby Muzealnej i przy duŨym za-
angaŨowaniu tej jednostki kulturalnej. Wydaje siň, Ũe rola Izby Muze-
alnej w procesie kreowania marki ĂMi·d Drahimskiò wciŃŨ jeszcze  
nie zostağa naleŨycie doceniona. Osoba, kt·ra opiekowağa siň w tam-
tym czasie IzbŃ MuzealnŃ dziağajŃc jednoczeŜnie w zarzŃdzie Regio-
nalnego Towarzystwa Historycznego naleŨy do najbardziej aktywnych 
wsp·ğtw·rc·w marki ĂMi·d Drahimskiò. Zgodnie z Ũyczeniem tej oso-
by, nie wymieniam jej nazwiska w tym artykule. W Izbie Muzealnej 
odbywağy siň spotkania w ramach projektu ĂPasieczny Czaplinekò oraz 
inne posiedzenia zwiŃzane z kreowaniem nowej marki miodu. Izba 
Muzealna ŜciŜle wsp·ğpracowağa z Towarzystwem Wspierania Rozwo-
ju Pomorza Zachodniego "SZCZECIN-EXPO" przy realizowaniu 
przedsiňwziňĺ zmierzajŃcych do stworzenia marki ĂMi·d Drahimskiò, 
a w jej sali wystawienniczej odbywağy siň zebrania czğonk·w Regio-
nalnego Towarzystwa Historycznego. Regionalne Towarzystwo Histo-
ryczne w Czaplinku zostağo zağoŨone w 1999 r. przez grupň miğoŜni-
k·w historii naszego regionu i zarejestrowane w rejestrze stowarzyszeŒ 
przez SŃd Okrňgowy w Koszalinie postanowieniem z dnia 31 stycznia 
2000 r. Postanowienie SŃdu wskazywağo jako adres nowo powstağego 
Towarzystwa ĂCzaplinek, ul Rynek 1ò. Byğ to adres Izby Muzealnej, 
kt·ra byğa gğ·wnym zapleczem dziağalnoŜci Towarzystwa. čwczesna 
aktywnoŜĺ os·b zgrupowanych wok·ğ Izby Muzealnej miağa dla wsp·ğ-
pracy z Towarzystwem ĂSZCZECIN-EXPOò przy budowaniu nowej 
marki miodu znaczenie decydujŃce, przy czym istnienie Regionalnego 
Towarzystwa Historycznego posiadajŃcego osobowoŜĺ prawnŃ dawağo  

tw·rcom nowej marki szereg dodatkowych moŨliwoŜci. Do takich 
wniosk·w moŨna dojŜĺ analizujŃc r·Ũne materiağy informacyjne doty-
czŃce okresu, w kt·rym rodziğa siň marka ĂMi·d Drahimskiò. 
 Prace nad nowŃ markŃ miodu nie uszğy uwadze dziennikarzy. 
Przykğadem moŨe byĺ artykuğ Grzegorza SzczepaŒskiego z 26 kwiet-
nia 2002 r. pt. ĂPojezierze miodem pğynŃceò, umieszczony w interne-
towym serwisie ĂGP24.PLò (link: https://gp24.pl/pojezierze-miodem-
plynace/ar/4188029, dostňp: 7.07.2020). Autor napisağ m.in., Ũe opra-
cowany przez ĂSZCZECIN-EXPOò program regionalny "Miodowy 
miesiŃc" ma na celu Ăwykreowanie èproduktu markowegoç, czyli ja-
kiegoŜ charakterystycznego elementu, kt·ry kojarzyğby siň w cağym 
wojew·dztwie a moŨe nawet w Polsce z Pojezierzem Drawskim i po-
zwalağ je skutecznie promowaĺò.  

W dalszym ciŃgu artykuğu czytamy: ĂTym produktem bňdzie 
mi·d. Dlaczego wğaŜnie mi·d? Ot·Ũ jednym z niewŃtpliwych atut·w 
tego regionu sŃ rzadkie rzemiosğa uprawiane przez jego mieszkaŒc·w. 
Do najbardziej rozpowszechnionych naleŨy pszczelarstwo. WğaŜciciele 
pasiek czňsto majŃ trudnoŜci z odnalezieniem swojego miejsca na wol-
nym rynku i promocjŃ swoich wyrob·w. Tymczasem produkowane 
przez nich miody majŃ dziňki znakomitym warunkom naturalnym wy-
jŃtkowe walory smakowe i zdrowotne. Smakosze je ceniŃ, ale nie iden-
tyfikujŃ z Ũadnym konkretnym terenem. I to wğaŜnie ma siň zmieniĺ.  
Z jednej strony èmi·d z Pojezierza Drawskiegoç ma siň staĺ synoni-

mem dobrej jakoŜci, z drugiej nato-
miast èPojezierze Drawskieç ma siň 
kojarzyĺ z miodem. OsiŃgniňcie tego 
celu wymaga szeregu dziağaŒ marke-
tingowych, kt·re rozğoŨono na lata 
2002 - 2005. Opracowano juŨ ich 
harmonogram i przystŃpiono do 
realizacji. Skupiono siň przy tym na 
wňŨszym obszarze Pojezierza - 
Drawskim Parku Krajobrazowym 
(gminy Zğocieniec, Czaplinek, Po-
ğczyn Zdr·j).ò. Warto zauwaŨyĺ, Ũe 
autor nie uŨyğ w swym artykule na-
zwy ĂMi·d Drahimskiò. MoŨna stŃd 
wysnuĺ przypuszczenie, Ũe w kwiet-
niu 2002 r. nazwa ta prawdopodob-
nie nie miağa jeszcze charakteru ofi-
cjalnego. 
 Z artykuğu dowiadujemy siň 
r·wnieŨ, Ũe "SZCZECIN-EXPO" 
zaangaŨowağ do swego projektu sa-
morzŃdy, stowarzyszenia, r·Ũne in-
stytucje, agencje reklamowe i orga-

nizacje spoğeczne, oraz Ũe w projekcie uczestniczyğo r·wnieŨ kilku 
pszczelarzy i nauczycieli z czaplineckich szk·ğ, a opiekň merytorycznŃ 
nad tym przedsiňwziňciem sprawowağa Akademia Rolnicza w Szcze-
cinie, natomiast patronat honorowy peğniğ wojewoda zachodniopomor-
ski. Grzegorz SzczepaŒski poinformowağ takŨe w tym artykule o spo-
tkaniu z samorzŃdowcami w siedzibie Drawskiego i IŒskiego Parku 
Krajobrazowego w ZğocieŒcu. Dodağ r·wnieŨ, Ũe w skğad programu 
ĂMiodowy miesiŃcò wchodzŃ trzy uzupeğniajŃce siň projekty. Pierw-
szym z nich sŃ ĂWyprawy po zğote runoò, czyli Ăcykl jednodniowych 
wycieczek edukacyjnych uczni·w szk·ğ podstawowych i gimnazj·w  
z duŨych miast na ziemiň czaplineckŃò.  Program tych wycieczek obej-
mowağ m.in. wizytň w pasiece. Jako drugi skğadnik programu, autor 
artykuğu podağ badanie lokalnego rynku, prowadzone przez grono eks-
pert·w w Drawskim Parku Krajobrazowym. Efekty swojej pracy mieli 
oni zaprezentowaĺ podczas Og·lnopolskiego Seminarium "Marketing 
produktu regionalnego" w Poğczynie Zdroju w dniach 4 i 5 paŦdzierni-
ka 2002 r. O trzecim elemencie programu ĂMiodowy miesiŃcò czyli  
o ĂJarmarkach Drahimskichò czytamy w tym samym artykule, Ũe jest 
to pomysğ na promocjň miodu, i Ũe bňdzie to Ădoroczne Ŝwiňto mio-
d·w, produkt·w pasiecznych, miejscowego rzemiosğa artystycznego 
oraz artykuğ·w zwiŃzanych ze zdrowym stylem Ũycia. Ma to byĺ coŜ  
w rodzaju pszczelarskich doŨynek, a jednoczeŜnie targ·w, na kt·rych 
moŨna nawiŃzywaĺ kontakty handlowe. Nie zabraknie przy tym zabaw, 
konkurs·w, wystaw, koncert·w. Pierwszy jarmark odbňdzie siň w Cza-
plinku w dniach 5 i 6 paŦdziernikaò. 
 Dodatkowe informacje dotyczŃce przedsiňwziňĺ opisanych  
w cytowanym wyŨej artykule znajdujemy w zaprezentowanym juŨ 
wczeŜniej Czytelnikom  kalendarium tworzenia i umacniania marki 
ĂMi·d Drahimskiò, kt·re opracowağ Marek Sztark. Kalendarium to 
pozwala przeŜledziĺ chronologiň  wydarzeŒ,  kt·re  zadecydowağy o  sukcesie  

Rok 2002. Jarmark Drahimski w Czaplinku (Ŧr·dğo: M. Sztark,  
prezentacja pt. ĂJak budowaĺ markň produktu lokalnego?ò).  

https://gp24.pl/pojezierze-miodem-plynace/ar/4188029
https://gp24.pl/pojezierze-miodem-plynace/ar/4188029
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Antyszczepionkowcy wciŃŨ w natarciu  

ntyszczepionkowcy ï potoczne okreŜlenie os·b podwaŨajŃ-
cych sens i skutecznoŜĺ szczepieŒ. Teorie spiskowe zwiŃza-
ne ze szczepieniami oddajŃ niechňĺ i nieufnoŜĺ wobec badaŒ  

naukowych dotyczŃcych wydajnoŜci i bezpieczeŒstwa szczepionek. Rodzice, 
kt·rzy rozwaŨajŃ zaszczepienie dziecka, nierzadko szukajŃ 
informacji w internecie; niekiedy najwyŨsze pozycje zajmujŃ 
artykuğy promujŃce antyszczepionkowe teorie spiskowe. 
Wedğug badaŒ, przyczyny dla kt·rych rodzice szczepiŃ dzieci 
lub nie, sŃ zğoŨone i wielowymiarowe. Ruch antyszczepion-
kowy siňga swŃ historiŃ poczŃtku istnienia szczepieŒ i, zda-
niem badaczy, nie dojdzie do jego znikniňcia. Dziňki interne-
towi przybrağ na sile, a jego postulaty docierajŃ do wiňkszej 
liczby os·b, co powoduje spadek zaszczepionych dzieci. 

R·wnieŨ w Polsce roŜnie liczba os·b odmawiajŃcych szczepienia dzieci ï tak 
wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego ï PaŒstwowego 
Zakğadu Higieny. Tylko do koŒca paŦdziernika 2019 r. potwierdzono 44475 
przypadk·w unikania szczepieŒ ochronnych, o 4 tys. wiňcej niŨ w cağym  
2018 r., w kt·rym to odnotowano 30% wiňcej uchylajŃcych siň od szczepieŒ niŨ 
rok wczeŜniej. W ostatniej dekadzie liczba niezaszczepionych dzieci i nastolat-
k·w wzrosğa aŨ 13-krotnie. 
 O coraz czňstszym odmawianiu szczepieŒ raportujŃ teŨ pediatrzy.  
W komunikacie opublikowanym w styczniu przez prezesa Naczelnej Rady 
Lekarskiej i Gğ·wnego Inspektora Sanitarnego czytamy, Ũe rodzice mağych pa-
cjent·w stosujŃ chytry wybieg. Zanim zgodzŃ siň na zaszczepienie dziecka, 
ŨŃdajŃ od lekarzy licznych i bardzo szczeg·ğowych informacji. Gdy lekarz, 
choĺby ze wzglňdu na ograniczenie czasowe, nie jest w stanie ich udzieliĺ, rodzi-
ce odmawiajŃ szczepienia, powoğujŃc siň na niespeğnienie przez niego obowiŃz-
ku udzielenia im niezbňdnych informacji. W ten spos·b przerzucajŃ odpowie-
dzialnoŜĺ na lekarza, kt·ry rzekomo nie dopeğniğ procedury. 
 Okazuje siň, Ũe tego rodzaju wybieg nie ma podstawy prawnej. Lekarze 
rzeczywiŜcie majŃ obowiŃzek poinformowania rodzic·w pacjent·w o moŨli-
wych niepoŨŃdanych odczynach poszczepiennych (NOP-ach), co jednak nie 
oznacza, Ũe muszŃ udzieliĺ szczeg·ğowych wyjaŜnieŒ na temat skğadu szcze-
pionki, statystyk wystŃpienia objaw·w niepoŨŃdanych czy odpowiedzialnoŜci 
materialnej za powikğania poszczepienne ï a wğaŜnie o to proszŃ rodzice. Dlate-
go NRL i GIS zalecajŃ, by tego typu wybiegi uznaĺ za uchylanie siň od obo-
wiŃzku szczepienia. 
 Postňpowanie rodzic·w to efekt dziağania nie tylko antyszczepionkow-
c·w, ale takŨe czňŜci radc·w prawnych, kt·rzy udzielajŃ instrukcji, jak uniknŃĺ 
grzywny za brak szczepienia. Dziňki ich poradom rodzice mniej siň bojŃ konse-
kwencji odmowy szczepieŒ, uznajŃc, Ũe prawo jest po ich stronie. JeŜli jednak 
wczytamy siň w opisy spraw sŃdowych o zasadnoŜĺ grzywien, okazuje siň, Ũe 
wygrywajŃ je ci rodzice, u kt·rych dzieci rzeczywiŜcie wykazano wczeŜniej 
przeciwwskazania do szczepienia. Rodzice zdrowych dzieci nie powinni wiňc 
sugerowaĺ siň takimi przypadkami. 
 Interesy antyszczepionkowc·w w Sejmie RP reprezentuje powstağy  
w lutym 2016 Parlamentarny Zesp·ğ ds. BezpieczeŒstwa Programu SzczepieŒ 
Ochronnych Dzieci i Dorosğych stawiajŃcy sobie za cel m.in. krzewienie 
Ărzetelnej wiedzy o szczepieniachò. W lipcu 2018 r. wpğynŃğ do Sejmu obywa-
telski projekt ustawy znoszŃcej obowiŃzek szczepieŒ, przygotowany przez Ko-
mitet Obywatelskiej Inicjatywy Ustawodawczej ĂSTOP NOPò, kt·ry zostağ 
odrzucony przez Sejm w listopadzie 2018 r. 
 Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak uznağ dziağania przeciwko 
szczepieniom za niekorzystne i zagraŨajŃce ochronie Ũycia i zdrowia dzieci. 

 W marcu 2019 r. Facebook zdecydowağ siň na walkň z dezinformacjŃ 
zwiŃzanŃ ze szczepieniami. Serwis bňdzie ograniczağ ich zasiňg, a teorie spisko-
we antyszczepionkowc·w bňdŃ traktowane jako fake news (nieprawdziwa wia-
domoŜĺ, majŃca na celu wywoğanie strachu przed ĂinnoŜciŃò, prowadzŃca nie-
rzadko do radykalizacji poglŃd·w). 
 Przeciwnicy szczepieŒ czňsto powoğujŃ siň na wolnoŜĺ wyboru co do 
szczepieŒ ochronnych w niekt·rych krajach. I rzeczywiŜcie ï w krajach skandy-
nawskich (np. w Szwecji i Norwegii) czy w Finlandii nie ma obowiŃzku szcze-
pieŒ. A jednak tam odsetek zaszczepionych i tak jest wysoki, co ma zwiŃzek  
z duŨŃ ŜwiadomoŜciŃ zdrowotnŃ spoğeczeŒstw oraz ich zaufaniem do instytucji 
paŒstwa. 
 Niestety, jeŜli chodzi o poziom opieki medycznej i zaufania do sğuŨby 
zdrowia, Polsce bliŨej jest raczej do Rumunii niŨ do Szwecji. Warto wiňc mieĺ 
na uwadze, Ũe brak obowiŃzku szczepieŒ doprowadziğ w Rumunii w 2017 r. do 
najwiňkszej od lat epidemii odry. Jak raportuje Europejskie Centrum ds. Zapo-
biegania i Kontroli Chor·b, przypadki odry w Europie wystňpujŃ gğ·wnie  
w nieszczepionych populacjach. Widaĺ to przede wszystkim na czňŜciowo objň-
tej wojnŃ Ukrainie. Do poğowy 2019 r. zanotowano tam aŨ 144 tys. przypadk·w 
odry. Z danych WHO wynika teŨ, Ũe w 2018 r. liczba zachorowaŒ na odrň na 
naszym kontynencie wzrosğa o 300% w por·wnaniu do roku 2017. Zwiňksza 
siň r·wnieŨ liczba przypadk·w bğonicy i krztuŜca.  
 Mimo alarmujŃcych informacji w Europie roŜnie liczba rodzic·w, kt·-
rzy nie zgadzajŃ siň na szczepienia swoich dzieci. Jakkolwiek w Polsce raczej 
utrzymujemy wskaŦniki dotyczŃce DPT (przeciw bğonicy, tňŨcowi, krztuŜcowi) 
czy Hib przeciw pağeczce hemofilnej, gorzej ze szczepieniami MMR (przeciw 
odrze, Ŝwince, roŨyczce). Tu zanotowaliŜmy spadek zaszczepieŒ ï jeŜli chodzi  
o pierwszŃ dawkň ï z 94 do 93%. O peğnym zabezpieczeniu populacji moŨna 
m·wiĺ, gdy wskaŦnik ten osiŃga wartoŜĺ 95%. W zwiŃzku z tym niekt·re kraje, 
takie jak Niemcy, Wğochy i Francja, zaostrzyğy obowiŃzki szczepieŒ. We Fran-
cji rozszerzono listň obowiŃzkowych szczepieŒ do 11, a we Wğoszech do 12.  
W Niemczech Ũğobki i przedszkola mogŃ odm·wiĺ przyjňcia niezaszczepio-
nych dzieci, mimo Ũe szczepienia sŃ tam dobrowolne. W kilku krajach wprowa-
dzono teŨ kary finansowe za brak szczepieŒ lub wrňcz zakaz przyjmowania 
niezaszczepionych dzieci do Ũğobk·w i przedszkoli. 
 Zakres szczepieŒ dostňpnych w naszym kraju jest nieco mniejszy niŨ  
w wiňkszoŜci kraj·w unijnych. Przykğad? Dopiero w 2017 r. zostağy wprowa-
dzone szczepienia przeciwko pneumokokom, kt·re w Unii Europejskiej obo-
wiŃzujŃ od dawna. W Polsce nadal jedynie w zaleceniach sŃ szczepienia prze-
ciwko rotawirusom, a w czňŜci kraj·w UE sŃ one bezpğatne. Nasz kalendarz 
szczepieŒ jest wypadkowŃ moŨliwoŜci finansowych i rzeczywistych zaleceŒ 
lekarskich. W Polsce nie stosuje siň r·wnieŨ szczepionek wieloskojarzonych,  
a to oznacza wielokrotne ukğucia dziecka, podczas gdy ich liczbň moŨna byğoby 
zmniejszyĺ przez zastosowanie szczepionek szeŜciowalentnych zamiast tr·jwa-
lentnych. środowisko pediatr·w wskazuje na wagň refundacji szczepionek 
nowszej generacji, ale przegrywa z Ministerstwem Zdrowia, dla kt·rego argu-
mentem staje siň rodzima produkcja oraz Ŧle rozumiane przywiŃzanie do tego, 
co polskie. Zapomina siň o tym, Ũe szczepienia przeprowadzajŃ pediatrzy, kt·-
rzy majŃ stycznoŜĺ z dzieckiem i wiedzŃ jak one wyglŃdajŃ. Trudno dziwiĺ siň 
teŨ rodzicom majŃcym wŃtpliwoŜci, czy rzeczywiŜcie konieczne sŃ aŨ cztery 
zastrzyki podczas jednej wizyty lekarskiej. 

Rodzice czujŃ siň zagubieni. Jest tak, bo retoryka ruch·w antyszcze-
pionkowych koncentruje siň wok·ğ tego, Ũe szczepienia sğuŨŃ wzbogacaniu siň 
producent·w szczepionek. 
 Na poczŃtku przyszğego roku w zwiŃzku z pandemiŃ koronawirusa 
rozpocznŃ siň u nas dobrowolne, darmowe szczepienia dla wszystkich miesz-
kaŒc·w. Ile os·b p·jdzie do szczepieŒ?  

Opracowağ: Brunon Bronk  

ĂMiod·w Drahimskichò. WaŨne wydarzenie odnotowano w tym kalen-
darium przy dacie 16.01.2002. Byğa to Ăprezentacja zağoŨeŒ programu 
pszczelarzom w Czaplinkuò, kt·rej efektem byğo Ăprzekonanie produ-
cent·w do wsp·lnego stosowania markiò. Nie byğo to jedyne spotkanie 
z pszczelarzami. W kalendarium mowa jest o kolejnych spotkaniach, 
kt·re odbywağy siň w okresie od kwietnia do paŦdziernika 2002 r.  
i miağy na celu Ăpozyskiwanie producent·wò. W paŦdzierniku sfinali-
zowano rozpoczňte juŨ w marcu prace nad cechami marki, kt·re pro-
wadziğa Ăgrupa kreatywna Studium Produktu Lokalnegoò. Kalenda-
rium definiuje w spos·b zwiňzğy najwaŨniejsze zadania wykonane  
w ramach programu ĂMiodowy miesiŃcò w latach 2002 -2004. Jako 
pierwsza wymieniona zostağa Ăpromocja lokalnaò poprzez ĂJarmark 
Drahimski, targi, imprezyò. Nastňpnym zrealizowanym zadaniem byğy 
przeprowadzone w okresie 2002-2003 badania marketingowe majŃce 
na celu Ărozpoznanie rynku docelowegoò. WŜr·d kolejnych  przedsiňwziňĺ  

zrealizowanych w latach 2002-2004 kalendarium wymienia Ădotarcie 
do gospodarstw domowych na rynku docelowymò czemu sğuŨyğy 
ĂWycieczki edukacyjne èWyprawy po zğote runoçò oraz promocjň Ăna 
rynku docelowymò, poprzez Ăstoiska promocyjno-handlowe, targi, 
imprezy, public-relationò. Wydarzeniem przeğomowym dla los·w 
marki ĂMi·d Drahimskiò byğo Ăusamodzielnienie producent·wò  
i Ăwycofanie siň koordynator·wò. Zgodnie z treŜciŃ kalendarium, na-
stŃpiğo to we wrzeŜniu 2004 r. Wedğug tego samego kalendarium, wy-
darzenia z 2004 r. zakoŒczyğy pierwszy etap dziej·w marki ĂMi·d 
Drahimskiò okreŜlony jako ĂFORMOWANIEò. Tň czňŜĺ artykuğu za-
koŒczň informacjŃ, Ũe Marek Sztark za zasğugi we wsp·ğtworzeniu 
marki ĂMi·d Drahimskiò otrzymağ w paŦdzierniku 2005 r. tytuğ Hono-
rowego Obywatela Miasta Czaplinka.  
 W nastňpnej czňŜci artykuğu podam kolejne ciekawostki z okre-
su, w kt·rym powstawağa i formowağa siň marka naszych miod·w. (cdn.)  

Zbigniew Januszaniec 



 

 

Poziomo: 1) patronuje szkole za dokuczanie Szwe-
dom; 8) dziedzina gospodarki nielubiana przez ryby; 
10) otacza Czaplinek; 14) lata z ŨŃdğem; 15) taniec ze 
skrňtami; 16) bňdzie spaĺ w hamaku, gdy naprawi grot 
i bezan; 18) koniec rumaka; 19) spiňtrza strugň; 21) nie 
udŦwigniesz jej na pewno; 23) Alicja z przedszkola; 
24) nie kaŨda ma piňĺ jezior; 26) jeszcze nie wğaŜciciel 
ale juŨ przedsiňbiorca; 28) nie we wszystkim jest ci do 
niej; 30) moŨe uzaleŨniĺ; 32) lubi piece; 34) sumiasty 
u suma; 36) kawağ naszej stolicy; 37) symbol pier-
wiastka tytan; 38) milczy jak kamieŒ; 39) chytrus  
z nory; 42) leŨy odğogiem; 43) rozprzestrzenianie siň; 
46) jednostka oporu elektrycznego; 47) templariuszy 
lub joannit·w; 49) biedny pies; 51) kuzynka sielawy; 
52) wŃtpliwa ozdoba psiego ogona;  53) jego wybuch 
sğuŨy zdrowiu; 56) w zupie pğywa laurowy; 58) chodzi 
i wskazuje; 59) drzewo znad jeziora; 60) srebrzysto-
niebieski, twardy, trudnotopliwy metal; 61) mağo wie; 
62) Ũyje z kuglarstwa; 65) praca siğy 1 dyny na drodze 
1 cm; 66) krňci siň w nim 69 poziomo; 67) leci do 
Ŝwiatğa; 70) instrumentu lub barwy; 71) niejedna wisi 
w cerkwi; 73) brodzŃca konkurentka rybaka;  
75) zwykle od tej czňŜci lasu zaczynamy  grzybobra-
nie; 76) sienny, czňŜciej jesienny; 78) od pewnego 
czasu znowu jest bezludna; 81) PoğczyŒska; 84) nie-
jednŃ ma zar·wno kajak jak i transatlantyk; 86) m·-
wiŃ, Ũe jest za daleko od miasta; 87) symbol skğadnika 
soli kuchennej; 88) dawniej Plac 7KPP; 89) okresowa 
sprzedaŨ towar·w; 91) przeszğy lub przyszğy;  
92) ogr·d Adama; 94) co najmniej tylu lat Ũycia Ũy-
czymy naszym Czytelnikom; 95) z czaplŃ; 
Pionowo: 2) przed pierwszŃ klasŃ; 3) pogğowie ryb; 4) 
ğatwo jŃ znaleŦĺ pod choinkŃ; 5) w samochodzie moŨe 
byĺ zapğonowa; 6) Ũywa lub rzeczy; 7) Stare Drawsko 
potocznie; 9) siedlisko zwierzyny ğownej; 10) umoŨli-
wia najkorzystniejszŃ sprzedaŨ lub kupno; 11) szumi 
na g·r szczycie; 12) nie hotel ale teŨ ma w ofercie 
noclegi; 13) og·ğ teren·w zielonych w mieŜcie; 16) 
koŒczy karierň kasjera; 17) niejeden pracowağ niegdyŜ 
w ĂTelczyò; 20) moŨna mieĺ swoje lub podzielaĺ 
cudze;  22) Ũyğka do czegoŜ, zaciňcie; 25) dawniej 
Wysokie Pole; 27) jeden z produkt·w frakcyjnej de-
stylacji smoğy pogazowej; 29) dziesiňciokilogramowy 
szczupak lub kilogramowy borowik; 31) rzeka w 
Hiszpanii; 33) Ŝpieszy siň do niego tylko pszczoğa; 35) 
szczeg·lny skok; 40) moŨe Ăzğapaĺò pğywaka w wo-
dzie; 41) niejeden w ostrokole ï wspak; 44) za niego 
moŨna braĺ nogi; 45) lepiej go nie mieĺ; 47) dow·d 
hojnoŜci spadkodawcy; 48) ceni jŃ cwaniak u naiwnia-
ka; 50) 100 mĮ; 54) do farbowania wğos·w; 55) firma 
sprzedajŃca niegdyŜ stal przy ul. PğawieŒskiej;  

56) roŜlina charakterystyczna dla jezior lobeliowych; 57) nie ma go samolot spod szkoğy; 63) poŜcig; 64) jezioro z WydrzŃ WyspŃ; 68) w makowcu; 69) wysğuŨony 
poczciwy jacht; 72) przysğağ ci poczt·wkň; 74) jego pi·ro zdobi czapkň krakowiaka; 75) trudno o bardziej suchy prowiant; 76) potrafi uprzykrzyĺ wieczorny spacer nad 
jeziorem; 77) lina do ustawiania Ũagla; 79) moŨe byĺ do zdjňĺ; 80) 78-550 Czaplinek; ul. Dğuga 31; 82) przepğywa przez Stargard; 83) fağda na sp·dnicy; 85) aspiryna; 
87) nap·r; 89) pozostağoŜĺ po Ŝciňtym drzewie; 90) strugağ wiatraki w nowelce Prusa; 93) w lesie liŜciastym tylko on ma igğy.  

Zbigniew Januszaniec 
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W ĂKurierze Czaplineckimò jeszcze nigdy nie byğo krzyŨ·wki. świňta sŃ okazjŃ do tego, by wprowadziĺ na ğamy naszego miesiňcz-
nika tň formň rozrywki. Jest to krzyŨ·wka z przymruŨeniem oka, co oznacza, Ũe niekt·re hasğa majŃ charakter Ũartobliwy. InnŃ  
cechŃ szczeg·lnŃ tej krzyŨ·wki jest to, Ũe czňŜĺ haseğ oparta jest o realia czaplineckie, kt·rych nieznajomoŜĺ powaŨnie utrudni  
rozwiŃzanie. Jestem autorem tej krzyŨ·wki. Jest ona w pewnym sensie historyczna, gdyŨ byğa opublikowana 30 lat temu w czapli-
neckim czasopiŜmie ĂGrajdoğò nr 2 z grudnia 1990 r. Upğyw czasu sprawiğ, Ũe okreŜlenia do kilku haseğ trzeba byğo zaktualizowaĺ.  


